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Le meringhe di
Gabriella
Ingredienti:

· 4 chiare d’uovo
· zucchero in peso doppio rispetto a quello delle chiare d’uovo
Preparazione:

· Montare a neve le chiare d’uovo
· Aggiungere lo zucchero in peso doppio rispetto alle chiare d’uovo
· Su carta da forno mettere a cucchiaiate il chiaro a neve formando tanti piccoli mucchietti
· Mettere in forno per 30 minuti a 150°
· Poi abbassare la temperatura a 50° e lasciare in forno per 3 ore
· Lasciare raffreddare e quindi
Buona scorpacciata
[image: image2.jpg]



P.S. - Più passa il tempo più diventano croccanti
